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tLzjo o ) r sabato 23 novembre 2o1g

il Parco della Salute . Foro ltalico Palermo
Una glornata dl

30" anniversario
. ore 9.t5
r ore 10.oo

. ore lo.Jo - i6.Jo

. ore il e ore t6

. ore 9.0() - lJl.oo

festa lnserlta nella settlmana dedlcata ai dirlttl del bamblnl ln occaslone del

della Convenzione della Costituzione del diritti dell'lnfanzia e dellhdolescenza
cronoRun 5 km. Llmonclno Flash e Foro ltallco parkrun
4a cd. "Run wlth Autlsm" cammlnata ludlco, ccologlca, motorla z km. <on lc
Famlglle Autlsmo, LILT, Cives, Palermo Fellclsslma, Retake Palermo,
strcet Workout c Rcgalaml un Sorrlso
Esibizlonl Inctuslve e prove gratulte di scherma, ping pong, atletica, rugby,
calclo, basket e baskln, tennls, blcl, taekwondo, alkldo, ludo, dragon boat
Tecniche dl dlsostruzlone pediatri<a e rianimazione cardlopolmonare
<on Lorcdana Mcschls
ECG e valutazlone prevenzlone moÉe lrnprowlsa In età pedlatrlca
con medlcl dl Vlvl Sano Onlus

ore ro.oo-r6.30

. Area prevenzione - Visite spe<ialistiche senologiche e dermatologiche
(su prenotazione e f no a esaurimento posti), consulenze nutrizionali

. Area informazione - !nformazioni su buone pratiche di prevenzione oncologica,
sani stili di vita e riabilitazione per donne operate al seno

. Prenotazione esami screening ASP e ritiro Sof Test

. Area attività motoria - lezioni di Pilates, Ginnastica Posturale e Yoga
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Prevenzione in Rosa K
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